
Doshas bezeichnen die drei verschiedenen Lebensenergien 
Vata, Pitta und Kapha. Wir helfen Ihnen, diese in einem 
gesunden Gleichgewicht zu halten und so Ihre Anfälligkeit für 
Krankheiten zu reduzieren.

Ayurveda zum Schnuppern
Erstellt September 2010, Preise buchbar nach Verfügbarkeit und gültig bis zum Erscheinen eines neuen Flyers

Ayurveda zum Schnuppern beinhaltet für Sie

Zwei Nächte in einem unserer Comfort Zimmer
Zwei Morgen mit einem Start an unserem Frühstücksbuffet
Ein Abend mit Menü oder Buffet (das entscheidet unser Küchenchef)
Ein Indisch-für-Europäer Menü
Dosha-Bestimmung - Vata, Pitta, Kapha

Abhyanga - Ganzkörper-Aromaölmassage
Shirodara - Stirnölgus
Ohrkerzen - Tiefenentspannung und harmonisierende Wirkung

Sauna- und Wellness-Landschaft, Hallenbad, dazu ein kuscheliger 
Bademantel und für Ihr Auto ein Platz in einer unserer Garagen 
gehören auch dazu.

Tipp: Schauen Sie sich 
unsere Beauty- und 
Wellness-Angebote auf 
www.the-modern-beauty.de 
an oder fordern Sie unser 
Prospekt an.

Arrangementpreis pro Person
im Doppelzimmer ab € 259
im Einzelzimmer ab € 339

Verlängerungsnächte pro Person
inkl. Frühstücksbuffet
im Doppelzimmer ab € 47
im Einzelzimmer ab € 74
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